


El cuidado y el apoyo son esenciales para la vida 
y constituyen un derecho humano autónomo. 
Aunque su importancia crece con el aumento de 
la longevidad, sigue siendo un tema infravalorado 

y desigualmente distribuido.

En 2025, la Corte Interamericana de Derechos 
Humanos, mediante la Opinión Consultiva 31, 
definió conceptos básicos y estableció obligaciones 

y derechos para los Estados y las personas.

En RALS  consideramos prioritario abordar este 
tema desde el modelo social de la discapacidad, 
reconociendo a las personas como titulares de 
derechos. Por eso, este año los invitamos a 
reflexionar sobre los cuidados y a promover la 
autonomía, la inclusión y la vida independiente 

para todos.
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 1 · Año nuevo



02
FEBRERO

lD m j v sm

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

16 y 17 · Carnaval
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24 · Día Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia
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2 · Día del Veterano y de los Caídos en la Guerra de Malvinas
3 · Viernes Santo
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1 · Día del Trabajador
25 · Día de la Revolución de Mayo
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17 · Paso a la Inmortalidad del Gral. Martín Güemes (trasladable)
20 · Paso a la Inmortalidad del Gral. Manuel Belgrano
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9 · Día de la Independencia
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17 · Paso a la Inmortalidad del General José de San Martín
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12 · Día del Respeto a la Diversidad Cultural
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20 · Día de la Soberanía Nacional (trasladable)
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8 · Día de la Inmaculada Concepción de María
25 · Navidad




