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Históricamente, los mitos surgieron como respuestas a 
cuestiones que para las personas eran inexplicables, se 
transmitían oralmente y se incorporaban a la tradición 

cultural de los pueblos. 

También se gestaron mitos como representaciones 
estigmáticas, en respuesta a personas o grupos que 

encarnaban lo diverso, lo desconocido, lo fuera de lo común 
o lo no esperado en un determinado orden social de época.

  
En relación a la discapacidad llegan a nuestros días mitos 
surgidos del miedo, de la angustia, de la ignorancia y del 
odio, que han sido un obstáculo para el ejercicio de los 

derechos de las personas con discapacidad y sus familias.
 

Este año, desde RALS, buscamos visibilizar algunos de los 
mitos que escuchamos con más frecuencia y contribuir 

con información confiable, con base en la legislación 
vigente, a desterrarlos.



Enero

El Certificado Único de Discapacidad (CUD) 
es la llave para el ejercicio de los derechos.

 D L M M J V S
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31

1 Año Nuevo



Febrero

Son dos figuras distintas, 
tienen diferentes roles y, 
algunas veces, se complementan.

20 y 21 Carnaval

 D L M M J V S
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28



La niñez y la adolescencia con discapacidad tienen derecho a un 
sistema de educación inclusivo en todos los niveles, la exclusión 

resulta discriminatoria e ilegítima.

Marzo

24 Día de la Memoria por la Verdad 
y la Justicia

 D L M M J V S
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31



Abril

Una vez que se adquiere el 
hábito, se trata de una 

tarea cotidiana.

2 Día del Veterano y de los Caídos en Malvinas
7 Viernes Santo

 D L M M J V S
       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29
 30



Mayo

Se puede estar afiliado a más de 
un prestador, mientras no 

pertenezcan al mismo sistema 
(Por ejemplo, una obra social y una 

empresa de medicina privada).

1 Día del Trabajador
25 Día de la Revolución de Mayo

 D L M M J V S
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31



Junio

20 Paso a la Inmortalidad del General Manuel Belgrano

 D L M M J V S
     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30

Las personas con 
discapacidad tienen una 

mayor sensibilidad por las 
barreras que impiden el 

ejercicio de sus derechos, 
pero no tienen una única 

preocupación.



Julio

9 Día de la Independencia

 D L M M J V S
       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29
 30 31

El CUD es el único documento que 
permite acceder a las prestaciones 
de discapacidad a lo largo de toda 

la vida de la persona.



Agosto

Cada persona es quien 
resulta idónea para 

identificar sus deseos y 
elegir su modo de vida.

21 Paso a la Inmortalidad del Gral. José de San Martín

 D L M M J V S
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31



Septiembre
 D L M M J V S
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30

No todas las personas con discapacidad requieren de apoyos en su 
vida diaria, por lo que al alcanzar la mayoría de edad no todas deben 

realizar este trámite.



Octubre

Los reclamos judiciales en 
ejercicio de los derechos no son 
motivo para la interrupción de 
prestaciones o tratamientos.

16 Día del Respeto a la Diversidad Cultural

 D L M M J V S
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31



Noviembre

20 Día de la Soberanía Nacional

 D L M M J V S
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30

Nunca la presentación del CUD en el agente de salud es perjudicial. 
Por el contrario, es lo que permite hacer valer los derechos.



Diciembre

8 Inmaculada Concepción de María
25 Navidad

 D L M M J V S
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 30 31

Tener acceso a una 
vida independiente 
es un DERECHO de 

toda persona.
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En RALS brindamos asesoramiento y orientación en la 
temática de las personas con discapacidad, desde las 

áreas legal, social y psicológica, con el fin de que se 
cumplan sus derechos.
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